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Os “estados melancoélicos” na poesia
da Marquesa de Alorna

FABIO MARIO DA SILVA

Universidade de Sao Paulo/FAPESP
(Brasil)

REsumo:

A obra poética da Marquesa de Alorna foi deveras (re)conhecida pelos seus contemporaneos em forma de manus-
critos, visto que apenas apds a sua morte vem a lume, através da responsabilidade de suas filhas, sua obra poética
completa. Esta poesia é marcadamente revestida, entre outras coisas, de um tom inquietante que desemboca em
versos que referem, muitas vezes, o lexema melancolia. Contudo, para a escritora tal vocabulo é revestido de vari-
as facetas. Nossa proposta é analisar qual o entendimento poético de melancolia em sua obra, recorrendo a criti-
cos que pensaram este conceito, para tentarmos perceber a dindmica que esta palavra gera em sua poética.

Pavravras-CHAVE: Marquesa de Alorna; Melancolia; poesia.

ABSTRACT:

The poetic work of the Marchioness of Alorna was indeed recognized by her contemporaries in manuscript form
since only after her death her complete poetic work comes to light, due to the responsability of her two daugh-
ters. This poetry is markedly coated, amond other things, with a disquieting tone that culminates in the lines that
refer, many times, the lexeme “melancholy”. However, for the writer, that expression is coated with various facets.
Our proposal is to analyze the poetical understanding of melancholy in her work, reccurring to the critics that
thought about this concept in order to try to perceive the dynamics that this word generates in her poetic work.

KEYwoRDS: Marquesa de Alorna; Melancholic; poetry.

Data de rececéo: 26/02/2014
Data de aceitagdo: 21/01/2015

Desde os textos fundadores da literatura europeia até aos textos contemporaneos, muitos ro-
mancistas, dramaturgos e poetas expressaram, através de sua escrita, um certo taedium vitae —
multiplas formas de representacédo e entendimento do estado de “melancolia”. Aristoteles, por ex-
emplo, associa este vocabulo a um dom excepcional e, simultaneamente, a loucura, sugerindo ha-
ver uma tendéncia nos intelectuais para um certo entristecimento: “por que todos os homens que
foram excepcionais no que concerne a filosofia, a politica, a poesia ou as artes aparecem melanc6-

licos, ao ponto de serem tomados pelas enfermidades oriundas da bilis negra” (ARISTOTELES, 1998,
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p. 81). As consideragdes de Aristoteles apoiam-se nos estudos de Hipocrates, que toma como ex-
emplo comparativo os efeitos causados pela embriaguez com o vinho, que incita quem se encontra
nesse estado a fazer coisas que em sobriedade nao faria; sendo que o seu efeito é passageiro, ape-
nas enquanto duram os efeitos da bebida, ja a natureza (melancélica), por sua vez, mantém o indi-
viduo sempre no mesmo estado enquanto existéncia do proprio. Neste sentido, sobressai a nogao
de “sujeito melancélico” como aquele que estd em um outro plano, situado consideravelmente dis-
tante do senso comum, fato que se devera a uma pré-disposicao que lhe é inerente.! Por seu turno,
Samuel Tissot,” — refletindo através das afirmacgdes de Hipocrates, Aristoteles, entre outros —
acredita que as pessoas de letras tém uma tendéncia para desenvolver tal estado, uma vez que
apresentam, logo a partida, uma predisposicdo para inquietacdes do espirito e, geralmente, vivem
em espacos fechados, sem praticas de exercicio fisico, e negligenciando também sua convalescen-
¢a, e nos quais “leur esprit étoit dans la plus completle dépendance du corps” (T1ssoT, 1775, p. 255).

Hoje em dia o termo melancolia encontra-se muito ligado a um entendimento psicanalitico®
perpassado pelas nocdes de “depressdo” e “depressividade”,* conceitos desenvolvidos por Sigmund
Freud, principalmente através do famoso texto “Luto e Melancolia”. Neste texto Freud explica que
o “luto” significa o sentimento de o mundo se tornar pobre e vazio para um sujeito que enfrenta a
perda de outrem; ja a melancolia serd um estado em que o seu proprio “eu” se torna indcuo, numa
evidente aniquilacido e neurose obsessiva que se volta para a propria pessoa (FREUD, 2010, p. 130-
131).°

Na obra poética da Marquesa de Alorna este conceito vai alicercar-se em outras nocdes e valo-
res,’ como adiante veremos, mais proximas daquilo que seu quase contemporaneo Raphael Blute-
au refere no Vocabulario Portuguez e Latino, obra na qual este lexema é descrito como tristeza ori-
ginaria de um humor melancélico com sua origem no pecado, referindo que a primeira vez que tal
sentimento se refletiu no rosto de um homem foi quando Caim matou seu irmao. Sendo assim, a

ideia de melancolia associa-se, em Bluteau, ao conceito de inveja, medo e ciime, ao que o autor
! TFelipe Castelo Branco faz reflexes pertinentes em torno dessas consideracdes de Aristételes: “E, assim como a bi-
lis negra, o vinho esfriado e bebido em uma quantidade muito grande, sendo capaz de levar a uma embriaguez
muito profunda, relaxa e torna o homem fechado em si, frio, idealizado, taciturno, atimico e apatico, assim como
'os que sdo tomados por fontes melancdlicas'. A melancolia, em Aristoteles, é uma doenca do corpo que cria um
ethos capaz de possibilitar, no momento oportuno de sua instabilidade, as mais altas e valorosas emog¢des” (2009, p.
17).

Trata-se de um dos médicos suicos mais importantes e conceituados do século xviir (1728-1797). Foi professor e
neurologista, também tendo escrito sobre a masturbagio, doencas que atingiam os pobres e os ricos, bem como
doencgas do sistema nervoso.

Luciana Chavi-Berlinck explica que quando um psiquiatra contemporaneo deixa de empregar o vocabulo melan-
colia e passa a palavra depresséo, isso deve-se & seguinte concep¢do: “seu horizonte tedrico visa marcar a ruptura
com a tradigdo médica (a antiga medicina dos temperamentos, dos humores e dos vapores), recusa a perspectiva
aristotélica (tendendo a conservar a condenacio medieval) ou do que por motivos completamente diferentes e sem
referéncia religiosa oferece uma etiologia em que depresséo é definida como desordem mental ou afetiva de tipo
neuroquimico, cuja terapia deve ser de tipo psicofarmacolégico” (2014, p. 40).

Conferir o trabalho de MAaTOSs, 1980.

Alias, Freud reforca, neste texto, a ideia de que a “Melancolia se caracteriza, em termos psiquicos, por um abati-
mento doloroso, uma cessacdo do interesse pelo mundo exterior, perda da capacidade de amar, inibi¢do de toda ac-
tividade e diminuicdo de autoestima, que se expressa em recriminagdes e ofensas a propria pessoa e pode chegar a
uma delirante expectativa de punicio” (2010, p. 128). O luto exprimiria o0 mesmo estado, mas sem atingir a autoes -
tima. Freud, desta forma, ndo vé o luto como um estado patologico, como compreende a melancolia, que condicio-
na a um afastamento da conduta normal da vida dos seus pacientes.

Maria Manuela Krithler refere que fica exposto em vérias composi¢des da Marquesa de Alorna “estados de alma
melancolicos” (1998, p. 91). Porém, a pesquisadora nio destrinca efetivamente quais sio esses tipos de estado refe-
ridos.
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acrescenta que “tudo o que eles vem os molesta. Quando lhes faltad motivos de sentimentos, a
imaginacdo lhos ministra” (BLUTEAU, 1712-1728, p. 404). Contudo, é preciso ainda referir, antes de
apresentarmos as nuances proprias da obra da escritora, que a maioria dos seus sonetos foram es-
critos durante a sua prisdo no mosteiro de Sao Félix,” em Chelas, nos arredores de Lisboa, como
elucida Vanda Anastacio na introducao da edicdo brasileira da obra Sonetos da Marquesa de Alor-
na, que sera utilizada para este trabalho (2007, p. 17).

Veja-se, primeiramente, que no soneto “Peticio a melancolia para que se acabem certos dias de
festa”, esta se assume como alegoria (uso retérico que visa produzir uma visualizacdo do “signifi-
cado” enunciado) que toma a forma de uma “Deusa tutelar da soliddo” e de uma Ninfa que lhe pri-
va o peito de sua “triste e doce companhia”. O “eu” lirico revela o seu amor descabido por esta per-

sonifica¢do “Quem de amar-te s6 faz consolagio” e, por isso, suplica-lhe a companhia:

Amaével sombra, 6 melancolia,
Aproxima-te, rouba-me a alegria
Que turba a suavidade do coracéo.

Atende, 6 Ninfa, o rogo que te faco,
Nao demores mais tempo o doce instante,
Os dias tristes, que eu téo triste passo. (ALORNA, 2007, p. 92)

A alegria perturba-lhe a “suavidade” do seu coracio, ou seja, o sossego, por isso o sujeito lirico,
no ultimo terceto, sente-se entristecido. Invertem-se, assim, as no¢des de contentamento e descon-
tentamento. Entéo, é com e na melancolia que o “eu” poético pretende sair do estado euférico que
o desassossega e lhe causa um sentimento penoso, procurando acalento ao seu coragido no sentido
de proclamar uma existéncia passiva e aprazivel, que s6 é possivel na companhia desta personifi-
cacdo. Desta forma, a primeira nocdo de melancolia que encontramos na obra da Marquesa esta li-
gada a ideia de sossego e tranquilidade.

Num outro soneto, sem titulo, o “eu” poético sente um pesar que ndo sabendo de onde lhe vem,
por isso se interpela:

De que vem este mal? Um mal tdo claro

Vem de um vago sentir que n’alma pesa:
Amor! Seras comigo sempre avaro?

Amor em mim ¢é filho da tristeza!
Eu sinto o coracdo ao desamparo...!
Pune, 6 Deus! pelas leis da natureza. (ALORNA, 2007, p. 97)

Neste caso, o mal sentido provém de uma ansiedade tdo pungente que é interpretado como
sendo causado pelo Amor, sentimento que, para o “eu” lirico, descendera da infelicidade e que me-
rece ser castigado (“Pune, 6 Deus”). O Amor aqui expresso esta associado ao desconforto que “o
peito sente” invertendo, mais uma vez, as no¢des comuns de prazer e de desprazer. Esse martirio
que lhe traz tristeza é descrito como algo duradouro:

Leonor de Almeida Portugal de Lorena e Lencastre foi encerrada, juntamente com sua mée e irma, em 14 de De-
zembro, neste mosteiro aos 8 anos de Idade, em 1758, aquando do atentado ao rei D. José I, ocorrido em 3 de Se-
tembro. Seu pai, Jodo de Almeida Portugal, conde de Assumar, foi preso a 13 de dezembro como um dos suspeitos,
sendo atribuida a responsabilidade de tentativa de regicidio aos Marqueses de Tavora, avos maternos de Dona Le-
onor, a seus tios e ao Duque de Aveiro presos em 1758 e condenados em 1759. D. Leonor passara 18 anos na clau-
sura (1758-1777), recebera mais tarde os titulos de Donatéaria de Assumar, e Condessa de Assumar, sucedendo ao
irméo, o 3.° Marqués de Alorna, recebendo o titulo pelo qual ficou mais conhecida: Marquesa de Alorna. Por isso,
Vanda Anastacio conclui que tais fatos marcardo para sempre a Marquesa: “A personalidade e a obra de D. Leonor
de Almeida, que viveu de forma dramatica a separagdo do pai e do irméio e se representara a si propria, na sua
obra poética, como um ser triste, marcado pelo infortunio, vitima do despotismo e da tirania” (2007, p. 19-20).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Conde_de_Assumar
http://pt.wikipedia.org/wiki/Assumar
http://pt.wikipedia.org/wiki/Conde_de_Assumar
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_de_Almeida_Portugal
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Com que horrores a palida tristeza
Cobre o circulo breve dos meus anos,
Martiriza a sensivel natureza! (ALORNA, 2007, p. 98)

Ja em “Dizendo-me uma pessoa que eu nunca havia de ser feliz” é descrita uma situacio de de-
sengano, associada a um longo sofrimento de anos (certamente uma referéncia biografica a sua
clausura em Chelas),® que evoca no “eu” lirico a renuncia a Esperanca, outro sentimento aqui per-
sonificado que lhe traz tormento:

Esperan(;a dum vao contentamento,
Por meu mal tantos anos conservadas,

E tempo de perder-vos, ji que ousadas
Abusastes de um longo sofrimento: (ALORNA, 2007, p. 110)

Acrescentando que:

Ja néo me iludird um doce engano,
Que trocarei ligeiras fantasias
Em pesadas razdes do desengano.

E tu, sacra Virtude, que anuncias
A quem te logra, o gosto soberano,
Vem dominar o resto dos meus dias. (ALORNA, 2007, p. 100)

Para o sujeito poético a ilusdo de um futuro vindouro, a esperanca, é a mais cruel forma de so-
frimento, maior ainda do que os pesados desenganos, restando apenas, como exortacdo e consolo,
a imagem sacral da Virtude, companheira desejada, inica capaz de lhe dar, ou a qualquer um que a
invoque, o “gosto soberano”, quer dizer, regozijo na sublimidade. A esperanca aqui evocada apa-
renta ser melancoélica no sentido de ser imperfeita, assemelhando-se a descri¢do da melancolia no
artigo da Encyclopédie de Dididerot e D’Alembert, que afirma ser este um sentimento habitual da
nossa imperfeicdo, muitas vezes efeito da fraqueza da mente e do corpo humanos (1772, p. 419).
Isto quer dizer que se a virtude é a perfei¢io humana, a esperanca fomenta “fantasias”, causadoras
estas de melancolia, de pesar, sendo pois um estado do qual devemos nos afastar. Neste caso, o
sentimento melancolico é associado a imperfeicdo das esperancas do sujeito poético, obtendo pois
uma nocao diferente da inicialmente evocada no primeiro poema analisado.

Contudo, ha um soneto, “Arguindo-me varias pessoas de fazer sempre versos tristes”, no qual
podemos identificar uma referéncia ao estado melancoélico realmente associado a ideia moderna de
depressdo, ou mais “freudianamente” falando, ao conceito de luto. Nao querendo “psicanalisar” a
poesia da Marquesa, nota-se que aqui o “eu” lirico ndo se volta para si mesmo, aniquilando-se, mas
demonstra um estado de “luto” em consequéncia de uma atitude passiva perante a vida.’ Observa-
se que a melancolia é necessaria a existéncia do sujeito poético como sendo sua tnica companhei-
ra de dialogo num mundo de solidao, que s6 nao é mais triste devido, precisamente, a esta compa -
nheira feroz:
¢ E o que acontece também, e mais precisamente, em “Partindo Piério para Salvaterra e deixando-nos cheias de sau-
dades”, aluséo direta ao pseudénimo do seu irméo, D. Pedro D’Almeida, que ausente lhe inspirou este soneto no
qual canta “tristissimas saudades” (ALORNA, 2007, p. 101). Ou como também no poema “Em dia dos meus anos”, no
qual, acima de tudo, vive-se de infortinios, cremos que numa clara alusio de tantos anos numa prisao forcada no
convento: “Dia cruel, no qual ao bem resiste/ A memoria de uns anos desgragados./ Ou brilha vencedor de injus-
tos fados. Ou nio tornes a vir como hoje triste” (ALORNA, 2007, p. 106).

Acreditamos que o estado descrito neste poema se associa mais a ideia de luto do que a de melancolia difundida
por Freud, isto porque, como explica Maria Cintra, “no luto é possivel, em certo sentido, superar a perda e depois
de um tempo, interessar-se de novo por pessoas e lugares, novos rostos; acontece um renascimento dos investi-

mentos de objeto, da libido que se dirige ao mundo. Na melancolia ha perda de autorespeito, desautorizacio de si
e do outro, o ego fica pobre e vazio” (CINTRA, 2011, p. 23).
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Linda cena, espectaculo diverso

Embora alegre o mundo me apresente,
Que em luto, isto que choro amargamente,
Me sepulta o vastissimo Universo.

Jamais um dia alegre me afigura
A incerta e voadora fantasia,
Que a magoas o nio transborde em sombra escura.

Que quereis que vos diga da alegria,
Se vitima da negra desventura
Sirvo sempre a cruel melancolia?! (ALORNA, 2007, p. 103)

Apesar de o universo a sua volta se mostrar vivamente enaltecido, um estado mental de insa-
tisfagdo persistente causa-lhe amarguras, através de um “choramingar” que tenta consolar-se a si
mesmo, num constante sentimento de autocomiseragao. Diferentemente do que ja foi visto, a per-
sonificacdo da melancolia revela-se agora ndo como a fada madrinha que apazigua a sua tristeza,
mas sim companheira malévola que castiga um “eu” subserviente, predestinado a este luto, a esta
“negra desventura”.

No entanto, numa maneira de demonstrar sua capacidade de emanar entristecimento, um outro
soneto sem titulo, o “eu” supervaloriza-se no seu proprio descontentamento, proje¢io essa tdo su-
blime que causa inveja e despeito a outrem, visto que esta emogao quase que se configura como
virtude e superioridade:

Eu cantarei um dia de tristeza

Por uns termos tio ternos e saudosos,

Que deixem aos alegres invejosos

De chorarem o mal, que lhes nio pesa. (ALORNA, 2007, p. 108)

Fica evidente, entdo, que nos sonetos da Marquesa de Alorna a condicdo pesarosa da melanco-
lia pode ou nao ser aprazivel, dependendo da forma como é, ou néo, expressada.

Porém, em outro soneto, “A Jesus Cristo”, os versos se aproximam do conceito de melancolia
sintetizado por Bluteau, com relacdo direta a nocdo de pecado e/ou culpabilidade, visto que o “eu”
lirico clama redencdo, numa nitida siplica em sair dos tormentos em que vive:

Se a dar-vos morte, 6 Deus! um s6 pecado
Bastou que Adao tivesse cometido,

Eu, que em tantos meu Deus! hei delinquido
Quantas mortes vos tenho renovado...!

Adao, de um s6 delito horrorizado
O deixou no seu pranto submergido;
Porém meu coracio endurecido

Nao duvidou mil vezes ser culpado.

Eu fui, Senhor! eu fui quem descontente
Da morte que vos deram sem piedade,
O peito vos rasguei, mais cruelmente.

Se néo lavam a minha iniquidade
As lagrimas que choro amargamente
Ai de mim! Na espantosa eternidade. (ALORNA, 2007, p. 121)

Ideias também presentes num outro soneto sem titulo:

Se me aparto de ti, Deus de bondade,
Que auséncia tdo cruel! Como é possivel
Que me leve a um abismo tio terrivel

O pendor infeliz da humanidade!

Conforta-me, Senhor, que esta saudade
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Me despedaga o coragéo sensivel;
Se a teus olhos na cruz sou desprezivel,
Nao olhes para a minha iniquidade.

A suave esperanga me entregaste,
E o preco de teu sangue precioso
Me afianga que ndo me abandonaste.

Se justo, castigar-me te é forcoso,
Lembra-te que te amei, e me criaste
Para habitar contigo o Céu lustroso. (ALORNA, 2007, p. 122)

Recorrendo ao mito do pecado original, no primeiro soneto, a figura de Adao (e nao de Eva) é
usada como comparagdo para o ‘eu” lirico que admite suas culpabilidades e chora compulsiva-
mente com o intuito de que suas lagrimas lavem sua iniquidade. S6 com o arrependimento e o re-
conhecimento de sua faltas, numa atitude de redencéo, é que se podera, um dia, alcancar algum
tipo de regozijo, quase como numa tentativa de livrar-se do seu pecado que demasiadamente lhe
atormenta.

Ja no segundo soneto, o “eu” poético reveste-se da imagem de J6 suplicante; neste caso, inter-
pela Deus no sentido de despertar a sua compaixao para o seu estado deploravel, entendendo-se a
injustica em que vive como lugar metaférico descrito como um “abismo tdo terrivel” (ALORNA,
2007, p. 122). Apesar de se assumir iniquo, reconhecendo os seus erros e, a0 mesmo tempo, se
equiparando a J6 no sofrimento e devogio divinos, o “eu” lirico cré que o amor e a espera podem
reverter o seu estado, tornando-o merecedor da salvacdo. Tais ideias parecem consonar-se por
aquilo que é descrito na Encyclopédie referindo-se a uma melancolia religiosa, for¢osamente im-
posta pela Igreja Catélica: “Tristesse née de la fausse idée que la religion proscrit les plaisirs inno-
cens, & qu’elle n’ordonne aux hommes pour les sauver, que le jeline, les cormes & la contrition du
coeur” (1772, p. 417-420).

Contudo, ha um poema-chave para o entendimento deste conceito na obra da Marquesa de

Alorna, intitulado “Em resposta a Natércia”. Veja-se:
No vaso letal da melancolia,
Que contém mil licores denegridos,

Os Deuses dos humanos condoidos
Lagcam o dom feliz da Poesia.

Co’este dom que desfecha a luz do dia

S’interpretam mistérios escondidos

Reanimam-se os mais desfalecidos.

A dor s’esfuma, aplaca-se a agonia. (ALORNA, 2007, p. 157)

De acordo com este texto, s6 aqueles que beberam deste licor “denegrido” é que terdo o dom da
poesia e, concomitantemente, a inica forma de superar ou conviver com a melancolia é através da
arte poética, dom divino capaz de restituir a quimérica de contentamento, proporcionando um
“bem estar” que é unguento para a sua chaga. A poesia é a panaceia contra todos os males como
assim corroboram varios criticos. Por exemplo, Vanda Anastacio, quando refere que a escrita po-
ética parece ter sido encarada pela autora, durante toda a sua vida “como uma forma de consola-
¢do da dor ou de compensacdo para um mundo que se revela demasiado violento, ou demasiado
injusto para com alguém que se via como um sujeito sensivel em busca de afecto e defensor da
Justica e da Virtude” (2007, p. 72). J& Maria Manuela Pardal Krithler diz que “a escrita aparece
como uma libertagio para os males, sejam eles os do corpo ou da alma” (2001, p. 271), e Hernani
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Cidade afirma que “as apreensdes melancélicas da filha que vela junto da méae enférma e assim
opoe a realidade da vida a reminiscéncia dos livros” (1941, p. XLIX).

Em suma, numa poética marcada por um certo dissabor, encontramos varias formas de encarar
a melancolia, todas elas com multiplos sentidos ou varios “estados de alma”, que embora se reve-
lem destrutivos para o ser humano se mostram construtivos para a inspiragdo poética. Esta ganha
pertinéncia no sentido de que desperta no leitor contemporaneo varias reflexdes, ao demonstrar
como o lexema “melancolia” evoluiu. A Marquesa, dentro das imposi¢des sociais do seu tempo,
atribuiu a sua poética um tom melancélico equivalente a um castigo divino, passando por nocdes
aristotélicas, como as do excesso criativo dos artistas, até um tipo muito especifico de melancolia,
o luto, apenas muito posteriormente teorizado por Freud. A Melancolia sera assim uma “persona”,
subserviente ou em pé de igualdade com a autora, com quem esta trava um didlogo segundo o
compromisso que tem com a literatura, relagdo essa entendida pela escritora como dadiva divina.
Desta forma, fica comprovado como a arte pode ser o subterfugio, a “valvula de escape” para o
vate que, vivendo num plano superior, consegue transformar as tragédias de sua vida em criagdes
artisticas, reveladoras de varios espacos, vivenciando o seu tempo, mas também o passado e ante-
cipando o futuro, carregando o discurso melancdlico de sensibilidade e destreza liricas.
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